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[ ’association L.a Gourmandise
Des Moches


https://www.facebook.com/cuisinepei974/

A PROPOS

La Gourmandise des moches est une association fondée en aout 2022 par Sandra
RAMAYE qui est née d'une conviction forte : sublimer les fruits et légumes dit
“moches” mais dont le go(t et la qualité méritent d’étre mis en valeur .

Notre association transforme les invendus en gourmandises maison, pleines de
caracteres et respectueuse de 'environnement.

Nos recettes sont inspirés de richesse creole et innovation vous pouvez retrouver :
confitures de bringelle au miel, ketchup de bananes, compotes, nectars,
soupes, sirop...

Chaque création reflete notre engagement : zéro gaspillages avec méme des pots
recyclés, soutien aux producteurs locaux et partage du gout authentique de l'ile

Venez découvrir nos produits a FEntre Deux ou directement sur les marchés forains.
Chaque pot étant un geste pour la planéte , un hommage a notre terroir, et une
invitation a savourer autrement.
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CE QUE VOUS RETROUVEREZ DANS CE
CATALOGUE

g

Confitures

Ketchup et
autres sauces



Nos confitures
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CONFITURE TOMA CONFITURE BANANE DE CONFITURE PAMP USSE
AUX AGRUMES NOEL ALABANANE
Tomate, sucre de canne, Banane, muscade, sucre, Pamplemousse, banane,
orange, citron, agar agar. citron, cannelle, étoile de sucre de canne, miel baie
badiane rose, citron

e A
< CONFITURE
. Mandarine a la liqueu

CONFITURE CARAMBOLE CONFITUREMELON EN CONFITURE MANDARAINE
AUPAMPLEMOUSSE FOLIE ALALIQUEUR
Carambole, sucre de Peau de melon + pépin, Mandarine, sucre de

canne, pamplemousse, sucre de canne, eau, canne, liquette anisette.

badiane citron.



Nos confitures

.CONFITURE
de pamplemovs”
piCthustes grillées ¢ >
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v CONFITUREPRAUDE
CONFITURE ORANGEAU CONFITURE BANANEAALA PAMPLEMOUSSE CACAHUETES
BALE AL VERVEINE GRILLES ETSALEES
Orange, sucre de canne, Banane, infusion, verveine, Pamplemousse, banane, sucre
curcuma, agar-agar. sucre de canne, citron. de canne, miel baie rose, citron

CONFITURE
a'nane M‘C;l W g

CONFITURE PEAUDE CITRON CONFITURE CONFITURE BANANE AU
CACAHUETES GRILLES ET SALEES PIMENT CITRON
Peau de citron, sucre de canne, Piment, eau, sucre de canne, Banane, sucre de canne,
cacahuetes grillés et salées citron, vinaigre de cidre (sulfate citron, zeste de citron

acide de sodium), sel



Nos confitures
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KALOUPILE THYM

Banane, sucre de canne,
infusion kaloupilé. citron, étoile de badiane,

cannelle, muscade.
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CONFITURE PAPAYE EN CONFITURE BANANE
ILAREELS AUXDRECHES

Papaye verte, sucre de canne, Banane, sucre de canne,
citron, vanille. citron, dréches.

Banane, sucre de canne,
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CONFITURE BANANE AU
GALABE

Banane, sucre de canne,
galabé, citron

compxruﬁf .
Pamplemousse a»”‘

CONFITURE PAMPLEMOUSSE

AUXEPICES
Pamplemousse, sucre de canne,
miel, baie rose, gimgembre,
cardamone.



Nos confitures
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CONFITURE 72

JE TERRE AUX

%
TOMATE ALA CONFITURE POMME DE MARMELADE
BADIANE TERRES AUX EPICES CITRON
Tomate, sucre de canne, citron, Pomme de terre, sucre de Citron, jus, sucre de canne,
pamplemousse, badiane, agar- canne, eau, jus d'orange, eau, menthe.
agar. feuille de cannelle, badiane.

Et confit

A
ELECTUAY,
Sringelle ar’

ELECTUAIRE BRINGELLE AUX

EPICES
Bringelle, sucre de canne,
citron, cannelle, anise étoile,
clou de girofle.

CONFIT CHOU BLANC
Chou blanc, sucre, clou de
girofe, anis étoilé, oignon,
vinaigre de cidre (sulfate,
acide de sodium).




Nos sirops

SIROP DE MANGUE
Infusion de peau de
mangue, noyeau, sucre.

SIROP D’ANANAS

Peau d'ananas, eau,
sucre.

SIROP DEMENTHE
Infusion de menthe,

sucre, citron.

! SIROP DE CLEMENTINE
4 Clémentines, sucre de
canne.

Papaye, sucre de canne,
citron, vanille.




Nos nectars

NECTAR CHOU DE CHINE
NECTAR CHOU A I’ANANAS ALABANANE
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Purée de chou, banane,
gingembre, citron. jus de citron, eau

Compote

COMPOTE BANANE AUX AGRUMES

Banane, mandarine, jus de
citron, cannelle.



Nos condiments

SAUCE CORIANDRE SAUCE ROQUETTE KETCHUP BANANE PIMENTE

Coriandre, huile, jus de Jus de tangor, roquette, Banane, eau, oignon,

citron, ail, paprika, huile, poudre d’amande, vinaigre de cidre (sulfite,
curcuma, gimgembre, jus de citron, sel. acide de sodium) , sucre
miel baie rose, sel, piment. de canne, alil, piment,
curcuma.

Nos Chutneys

CHUTNEY BRINGELLE A LA CHUTNEY POIVRON ROUGE CHUTNEY PEAU DE BANANE

L b -
Peau de banane, cardamone, oignon

rouge, vinaigre blanc a 5%, sucre, sel,

Bringelle, banane, vinaigre Poivron, sucre de canne,

de cidre (sulfate), huile, oignon, vinaigre de _ _
sucre de canne, piment, cidres(sulfites) clou de .gralnes MRS nouje, fenugrec,
sel girofle, piment gingembre, curcuma, piment, clou de

girofle.



Nos soupes

SOUPE
CHOUCHOU

Blettes, citron, oignon, sel. Chouchou, eau, pomme de
terre, oignon, citron, sel.

Achards

ACHARDS CITRON

Citron, oignon, huile de tournesol,
vinaigre blanc, gimgembre, all,
curcuma, gros sel, piment



Nos ateliers
gourmands

Nous proposons aussi des ateliers sur le theme du partage, la transmission et
saveurs locales.

Découvrez l'art de transformer les fruits en
délicieuses confitures maison
» Apprenez de nos astuces pour valoriser les
“fruits moches” et réduire le gaspillage
alimentaire.
 Repartez avec pots faits maison et le savoir-
faire pour recommencer chez vous

« Sensibilisation sur le gaspillage alimentaire
i en favorisant I'utilisation des restes et de
présentation du toutes les parties aliments (fanes,

projet

% épluchures - )
‘_é « Faire le lien entre alimentation et impacts
o (E ecologiques

PRIX : Sur devis
Ce que vous pourriez faire :




Ou nous trouver ?

Pour encore plus de gourmandises, passez nous
@ voir en boutique :
< 4C rue Hubert Delisle, 97414

dans Vavang’Art, Lentre deux.

Et aussi sur différents marchés

Contactgourmandisedesmoches@gmail.com

@ 0692 55 35 72

Vous pouvez aussi nous retrouver sur les réseaux
sociaux

@ @lagourmandisedesmoches

U La Gourmandise Des Moches



